
Skupinové cvičení (od 7:45 hodin - jídelna 1. patro) 

Individuální aktivita 
  

 

 

 

 

Skupinové cvičení (od 7:45 hodin - jídelna v přízemí) 

Schůze s vedením Domova  

(9:30 hodin – společenská místnost v přízemí) 

Chytré hlavičky 

(od 10 hodin – společenská místnost v přízemí) 

 

Zpívání s kytarou  

(od 10 hodin – společenská místnost v přízemí) 

Kavárnička  

(od 13:30 hodin - jídelna v přízemí) 

Skupinové cvičení (od 7:45 hodin - jídelna 1. patro) 

Individuální aktivita 
 

 

 

 

Skupinové cvičení (od 7:45 hodin - jídelna v přízemí) 

Bejvávalo 

(od 9:30 hodin – společenská místnost v přízemí) 
 

Individuální aktivita – každý den, dle individuální dohody uživatele 

s aktivizačním pracovníkem, s ohledem na počet personálu 


